
Vigila
nts
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ble !Port du masque :

les bonnes pratiques
Le masque est un moyen de protection complémentaire,
il ne remplace pas les gestes barrières
•
Use your mask well
The mask is a means of further protection, that does not replace barriers gestures

Les bons gestes face au coronavirus

Mettre le masque • Put on the mask

Enlever le masque • Remove the mask

Se laver les
mains
•

Wash your
hands

Mettre les
élastiques
derrière les
oreilles

•
Secure the
strings over
your ears

Attacher
les lacets

derrière la tête
et le cou

•
Tie the strings
behind your
head and neck

Pincer le bord
métallique au
niveau du nez,
abaisser le

masque sous
le menton et
ne plus le
toucher

•
Press the

metallic strip,
cover your chin
and do not touch
themask anymore

Se laver les
mains et
enlever le

masque en ne
touchant que
les lacets ou
les élastiques

•
Wash your hands
and remove the
mask without
touching the

front

Après
utilisation le
mettre dans

un sac plastique
et le jeter

•
After use,

throw it away in
a plastic bag

S’il est
en tissus, le
laver à 60°
pendant 30

min
•

If it’s a cloth
mask, wash it in
hot water (60°)
during 30 min

Se laver les
mains à
nouveau

•
Wash your
hands again
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