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USAGE MASQUE EN TISSU 

Avant...

Pendant...

Après...

60

60

Laver son masque  
à 60°C avant toute 
nouvelle utilisation

Se laver les mains
avant la pose
du masque

Retirer le masque
en ne touchant  

que les élastiques

Le placer dans un sac
spécifique avant
le lavage à 60° C

Se laver les mains après 
chaque manipulation

sans jamais se toucher  
le visage

Laver le masque à 60°C
avant toute nouvelle

réutilisation

Vérfier
 le sens

du masque

Le poser en touchant
uniquement les élastiques, 
à placer derrière les oreilles

Veiller à recouvrir
le nez et la bouche

jusqu’au bas 
du menton

Ne pas le toucher, ne le déplacer.
Ne pas l’enlever ni le poser sur une surface 

 potentiellement contaminée.
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